
ٍ٘اسد قبثو پيؾگيشي % 90صذٍبت چؾٌ تقشيجبً دس 

يؾگيشي اص ٕبي چؾٌ پضؽني ثشاي پ ٕغتْذ ت٘صئ

. ثبؽذ صذٍبت چؾٌ ثؾشح صيش ٍي

:  در منزل 

قجو اص فؾبس دادُ ٕشگّ٘ٔ اعپشي يب چغت  

اي ٍطَئِ ؽ٘يذ مٔ ع٘ساخ ّبصه آُ ثطشف  قطشٓ

 .ؽَب ّجبؽذ

 

 

، اسٓگي مْْذٓ ٍثو جشً قجو اص ٍصشف ٍبيعبت پبك 

ٕبي مبسخبّٔ عبصّذٓ سا  ٕب ت٘صئ ؽ٘يْذٓٗ  ٗايتنظ

 .ثذقت ٍطبىعٔ مْيذ

ؽذُ سٗغِ داغ جي٘گيشي مْيذ  ثشاي ايْنٔ اص پبؽيذٓ 

 .سٗي ٍبٕيتبثٔ دسپ٘ػ ثگزاسيذ

دس ْٕگبً اعتفبدٓ اص ٍ٘اد ؽيَيبيي ق٘ي اص عيْل  

ٕب دس ٍقبثو ثخبس ٗ قطشات آُ  ثشاي ٍحبفظت چؾٌ

 .اعتفبدٓ مْيذ

ٕبي گبصداس آُ سا ثٔ  ثبصمشدُ دسة ّ٘ؽبثٔ دس ْٕگبً 

 .عَت خ٘د يب ديگشاُ ّگيشيذ

 

 

:  در محل كار

دس ٍقبثو رسات پشتبثي ، ثخبس ٍ٘ادؽيَيبيي، گشدٗ غجبس ، 

ٕب ٗ پبؽيذُ ٍ٘اد ؽيَيبيي اص خ٘د ٍشاقجت مْيذ ٗ  جشقٔ

 .عيْل ٍحبفظ ثٔ چؾٌ ثضّيذ

 

: در مورد كودكان

ٗ ّ٘ع ثبصي، عِ ٗ دس ْٕگبً اّتخبة اعجبة ثبصي  

ٍيضاُ دسك ٗ ٍغئ٘ىيت پزيشي ٗي سا ٍ٘سد ت٘جٔ قشاس 

. دٕيذ

اص اّتخبة ٗعبيو پشتبثي ٗ خطشّبك ٍثو داست ٗ  

مْْذ اميذاً خ٘دداسي  ٕبيي مٔ گي٘ىٔ ؽييل ٍي اعيحٔ

 .ؽ٘د

ٕبي ؽنْْذٓ ٗ يب ثب ىجٔ تيض سا اّتخبة  اعجبة ثبصي 

 .ّنْيذ

ثٔ ع٘سي سا ٍخبطشات مبس ثب ٍ٘اد ٍْفجشٓ ٗ چٖبسؽِ 

ثٔ م٘دمبُ آٍ٘صػ دٕيذ ٗ ثش مبس آّٖب ّظبست ثغيبس جذي 

 .مْيذ

دسثبسٓ ثنبسثشدُ ٗعبيو ثبىق٘ٓ خطشّبك ٍثو قيچي  ٗ  

ٕبي لاصً سا ثذٕيذ ٗ دس ْٕگبً  ٍذاد ثٔ م٘دمبُ آٍ٘صػ

 .مبس ّيض سٗي آّٖب ّظبست داؽتٔ ثبؽيذ

 

:  در باغچه و باغ

اؽيذ مٔ ٕب ٍطَئِ ة مؼ قجو اص ثنبس ثشدُ حؾشٓ 

. ّبصه اعپشي آّٖب ثٔ عَت ؽَب قشاس ّذاؽتٔ ثبؽذ

 .ٕب ثبؽيذ ٕبي پبييِ دسخت ٍشاقت عش ؽبخٔ 

 

:  در اتومبيل

ثشاي ثبصديذ ثبطشي اتٍ٘جيو دس ْٕگبً ؽت فقط اص  

چشاغ ق٘ٓ اعتفبدٓ ؽ٘د ثنبس ثشدُ مجشيت ٗ فْذك 

 .خطشّبك اعت

گ٘ؽٔ دسة ثعضي اتٍ٘جيو ٕب خطشعبص ٕغتْذ  

 .ٍشاقت ثبؽيذ

دس ْٕگبً تعَيش اتٍ٘جيو دس ص٘ستينٔ ثٔ فيض ضشثٔ  

 .ٕب ثضّيذ مْيذ حتَبً عيْل ٍحبفظ ثٔ چؾٌ ٗاسد ٍي

دس ْٕگبً اعتفبدٓ اص مبثو ثشاي سٗؽِ مشدُ  

 .اتٍ٘جيو عيْل ٍحبفظ ثٔ چؾٌ ثضّيذ

عت سٗي ثبطشي دس ْٕگبٍي مٔ مبثو ثٔ آُ ٗصو ا 

 .ٍشط٘ة ّؾ٘د

ٕيچگبٓ مبثو سا ثٔ قطت ٍْفي ثبطشي مْٖٔ ٗصو  

 .ّنْيذ

 

:  در هنگام ورزش

دس ْٕگبً ٗسصػ ثخص٘ؿ ٗسصؽٖبيي ٍبّْذ  

عيْل ٍحبفظ ثٔ ، ثيظ ثبه ،تْيظ ،اعن٘اػ ،پْگ پيْگ

 .چؾٌ ثضّيذ

 

 

 



: در آفتاب شديد

دسصذ اؽعٔ  90-95ٕبيي ثب قبثييت جزة  عيْل  

ٕبي  ثٖتش اعت دي٘اسٓ. ٍبٗساء ثْفؼ ثٔ چؾٌ ثضّيذ

 .قبة عيْل طشفيِ چؾٌ سا ثط٘س مبٍو ثپ٘ؽبّذ

 .ملآ ىجٔ پِٖ سٗي عش گزاؽتٔ ؽ٘د 

دس ْٕگبً مغ٘ف اص ّگبٓ ٍغتقيٌ ثٔ خ٘سؽيذ  

 .خ٘دداسي مْيذ

دس ثشف ٗ ؽِ ٗ دسيب اّعنبط اؽعٔ ؽذيذ اعت اص  

 .عيْل ٍحبفظ اعتفبدٓ مْيذ

 

: كنند چه كساني صدمات چشمي را معالجه مي

ت٘اّْذ  ٕب ٍعَ٘لًا ٍي ؽنبُ ٗ پشعْو اٗسژاّظپض

ٍشاقجتٖبي اٗىئ ٗ اٗسژاّظ سا ثشاي چؾٌ اّجبً دْٕذ 

ثبؽذ  داؽتٔ ٗج٘دع٘اسضي احتَبه ٗىي چْبّچٔ 

.  ثبيغتي حتَبٌ ثٔ چؾٌ پضؽل ٍشاجعٔ ؽ٘د
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